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MANDAGSRENN VINTEREN 2012.
Mandag 2.januar starter vi opp med mandagsrenn på ski i lysløypa på Hagafoss. Da vil det også bli et grunnleggende smørekurs med Terje Olav Seim i kjelleren på Bygdahall( kl.18.30).
Vi har satt opp noen aktiviteter utover vinteren, men dette kan det bli endringer på. Vi vil også i år ha ”Kveldens post” i Hol. Da blir det satt ut en post i løypa der du må klippe et klipp for å få godkjent posten. Klippekort får du tildelt ved registrering på Bygdahall. 

Også i år har vi fått tildelt materiell og premier fra Norges Skiforbund gjennom ”Telenor karusellen”. Alle mandagsrenn vil bli arrangert som en del av ”Telenor karusellen”. Premier til alle som har deltatt i 4 eller flere renn. Så vi håper på at mange vil være med å gå flere renn og få fine premier((
Rennene går annen hver gang i lysløypa i Hol og Hovet. Dersom det er dårlige føreforhold på en av plassene vil rennet bli flyttet. Informasjon om dette vil bli lagt ut på hjemmesiden til idrettslaget.
	
	Dato
	Sted
	Aktivitet

	1
	2.1
	Hagafoss
	Mandagsrenn – Telenor Karusell – Kveldens post
Smørekurs ved Terje Olav Seim kl. 18:30 i kjelleren på Bygdahall

	2
	9.1
	Hovet
	Mandagsrenn – Telenor Karusell 

	3
	16.1
	Hagafoss
	Mandagsrenn – Telenor Karusell – Kveldens post

	4
	23.1
	Hovet
	Mandagsrenn - Telenor Karusell 

	5
	30.1
	Hagafoss
	Mandagsrenn – Telenor Karusell – Kveldens post

	6
	6.2
	Hovet
	Mandagsrenn – Telenor Karusell

	7
	13.2
	Hagafoss
	Klubbmesterskap fri teknikk  

Mandagsrenn – Telenor Karusell – Kveldens post

	8
	20.2
	Hovet
	Mandagsrenn – Telenor Karusell 

	9
	27.2
	Hagafoss
	Mandagsrenn – Telenor Karusell – Kveldens post

	10
	5.3
	Hovet
	Mandagsrenn – Telenor Karusell 

	11
	12.3
	Hagafoss
	Merkerenn 

Mandagsrenn – Telenor Karusell - Kveldens post

	12
	19.3
	Hovet
	Mandagsrenn – Telenor Karusell 

	13
	26.3
	Hagafoss
	Mandagsrenn – Telenor Karusell - Kveldens post


Registrering mellom klokken 18:00 og 19:00 - startkontingent er 10.- for hvert renn, dersom det er kaldere enn -15 grader vil rennet bli avlyst. 

Gratis vaffel og saft til alle barn som går, voksne kan kjøpe for kroner 10.- som går til inntekt til idrettslaget.

Regler for premiering:

1.premie:
Deltaking i 13, 12 eller 11 renn

2.premie:
Deltaking i 10, 9 eller 8 renn

3.premie:
Deltaking i 7, 6, 5 eller 4 renn

Egen premiering på ”Kveldens post” og Klubbmesterskap.

Dersom renn blir avlyst pga kulde eller annet, reduseres kravet til deltaking tilsvarende.

For å få premie må en likevel delta i minst 4 renn!

Voksne kan også i år registrere seg med kroner 10.- pr gang. Etter sesongen trekker vi ut premier til noen av de voksne som har registrert seg.

Husk å melde barnet på Barnas Skiklubb for å registrere kilometer www.barnas-skiklubb.no , link finner du også på siden www.holil.no under ”Ski”.

MØT OPP TIL UFORMELLE SKI-AKTIVITETER PÅ MANDAGSKVELDENE I VINTER((
Skihilsen fra Hol Idrettslag
